NAVOD K POUZITi

TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE TYKAJICI SE POUZITi A BEZPECNOSTI
VYROBKU. PECLIVE SI JEJ PROSIM PRECTETE A USCHOVEJTE PRO PRIPADNOU
BUDOUCI POTREBU. VYBER A APLIKACI KONTAKTNICH COCEK BY MEL VZDY
PROVADET OCNIi SPECIALISTA. JE DULEZITE, ABYSTE DODRZOVAL/A POKYNY OCNIHO
SPECIALISTY A VSECHNY INSTRUKCE KE SPRAVNEMU POUZITI KONTAKTNICH COCEK
UVEDENE VYROBCEM NA ETIKETACH.

OZNACENi VYROBKU (nazev)
Sférické ocky:
o FRESHLOOK™ mékké kontaktni Eocky lehce barevné ténované (phemfilcon A)
o FRESHLOOK™ COLORS mékké kontaktni ¢ocky (phemfilcon A)
e FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ mékké kontaktni ocky (phemfilcon A)
o FRESHLOOK™ DIMENSIONS mékkeé kontaktni ocky (phemfilcon A)

Obchodni nazev vyrobku Kod
FRESHLOOK™ |ehce barevné ténované PFA16
FRESHLOOK™ COLORS PFA16C
FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ PFA16CB
FRESHLOOK™ DIMENSIONS PFA16D

POPIS VYROBKU

Material kontaktnich Gocek obsahuje 45 % phemfilconu A, hydrofilniho kopolymeru 2-
hydroxyethylmethakrylatu (HEMA) a 2-ethoxyethylmethakrylatu (EOEMA). 55 % hmotnosti
kontaktnich &ogek tvofi voda. Cotky jsou baleny jednotlivé v blistrech obsahujicich izotonicky
fyziologicky roztok pufrovany boritanem. Fyziologicky roztok obsahuje 0,005 % poloxameru.

Kontaktni ¢ocky FRESHLOOK™ obsahuji patentovany monomer pohlcujici UV svétlo, ktery je
zaclenén do polymerové matrice ¢ocky, aby pohlcoval ultrafialové (UV) svétlo.

Meékké kontaktni cocky FRESHLOOK™ COLORS a FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ jsou
potistény preruSovanym povlakem obsahujicim tyto pigmenty (samostatné nebo jejich
kombinace) schvalené FDA v USA: karbazolova violet, oxid chromity, oxidy Zeleza, ftalocyanin
médi, ftalocyaninova zelen, oxid titani¢ity. FRESHLOOK™ COLORS jsou k dostani v barvach
Blue (modra), Green (zelena), Hazel (ofikova), Misty Gray ($eda), Sapphire Blue (safirové
modra) a Violet (fialova). FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ jsou k dostani v barvach Amethyst
(ametyst), Blue (modra), Brown (hnéda), Gray (Seda), Green (zelena), Honey (medova), Pure
Hazel (ofiskové hnéda), True Sapphire (safirova), Turquoise (tyrkysova), Gemstone Green
(smaragdoveé zelena), Brilliant Blue (jasné modra) and Sterling Gray (stfibro$eda).

Mékké kontaktni cocky FRESHLOOK™ DIMENSIONS jsou potistény preru§ovanym povlakem
obsahujicim tyto pigmenty schvalené FDA v USA: karbazolova violet, oxid chromity, oxidy
Zeleza, ftalocyanin médi, ftalocyaninova zelef. Cotky FRESHLOOK™ DIMENSIONS jsou k
dostani v barvach Caribbean Aqua (karibska voda), Pacific Blue (tichomorska modra) a Sea
Green (mofska zelena). Jsou také lehce zabarveny barevnou pfisadou zeleného ftalocyaninu.

Lehce barevné ténované mékké kontaktni cocky FRESHLOOK™ jsou ténovany barevnou

pfisadou ftalocyaninovou zeleni, aby byly pfi manipulaci dobfe viditelné.

TECHNICKE FUNKCNI VLASTNOSTI
Vlastnosti Cocek

e Index lomu:

e Spektralni propustnost:

e Propustnost kysliku (Dk):

1,41

min. 95 % pfi 600 nm

16,1 x 10" (cm?%s) (ml Oz /ml x mm Hg),
meéreno pfi 35 °C (Fattova metoda)

55 %

<10 % T pfi 300 nm

e Obsah vody:
* Propustnost UV zéreni:

Dostupné parametry ¢ocek
e Pramér:
e Centraini tloustka (mokra):

14,5 mm

Lisi se s optickou mohutnosti (obvykle 0,08 mm pro
minus sférické ¢ocky a zvysuje se s rostoucim optickou
mohutnosti)

median (v rozmezi od 8,25 do 8,60 mm, v zavislosti na
dioptrické hodnoté* (viz tabulka nize))

Minus: -0,25 D az -8,00 D (pfirGstky 0,25 D),

Plus: +0,25 D az +6,00 D (pfirtstky 0,25 D)

e Zakladni zakfiveni:

« Dioptrické hodnoty:

e Opticka zéna: 7,0 mm - 8,0 mm

Dioptrické hodnoty * Zakladni zakfiveni
+6,00 D az +2,00 D 8,25 mm
+1,75D az -0,75 D 8,30 mm
-1,00 D az -3,50 D 8,45 mm
-3,75D az -6,50 D 8,50 mm
-6,75 D az -8,00 D 8,60 mm

PUSOBENI (zptisob fungovani)
Po hydrataci a umisténi na rohovku pusobi dioptrické kontaktni ¢ocky phemfilcon A jako
refrakéni médium, které soustfedi svételné paprsky na sitnici.

U ¢ocek s barevnym potiskem, se ti§tény vzor prolne s pfirozenou barvou oka a zvyraziiuje nebo
méni viditelnou barvu oka.

ZAMYSLENY UCEL / POUZIT

Phemfilcon A mékké (sférické) kontaktni ocky s dioptrickou schopnosti (sférické) jsou uréeny k
aplikaci na oko u osob se zdravyma ocima, ktefi na zakladé zjisténi a vyzkouseni o€nim
specialistou potfebuji korekci zraku (pfi myopii a hypermetropii) a mohou nebo nemusi chtit
zvyraznit nebo zménit viditelnou barvu oka.

Ucel pouziti podle designu ¢oéek (model)

Design ¢ocek (model) Uéel pouziti (na oku)
Dioptrické sférické cocky,
bez barevného potisku
Dioptrické sférické cocky,
s barevnym potiskem

Opticka korekce refrakéni ametropie (myopie a hypermetropie)

Opticka korekce refrakéni ametropie (myopie a hypermetropie)
a zvyraznéni nebo zména pfirozené barvy oka.

CILOVE SKUPINY PACIENTU

Populaci pacientu, pro kterou jsou uréeny mékké kontaktni Gocky phemfilcon A pro korekci zraku,
predstavuji osoby bez o€nich onemocnéni, ktefi vyZaduji korekci zraku (kratkozrakost a
dalekozrakost), kterym Ize tento prostfedek fadné aplikovat a jsou schopny pochopit a dodrzovat
pokyny k noSeni, oSetfovani a zajisténi bezpec¢nosti uvedené v navodu k pouziti (nebo maji
pecovatele, ktery tak mize Cinit za né). Kontaktni ¢ocky nosi obvykle dospéli a dospivajici. Déti
nosi kontaktni ¢o¢ky pod odbornym dohledem kvalifikovaného o¢niho specialisty a dozorem
rodicu.

Meékké kontaktni cocky znatky FRESHLOOK™ COLORS, FRESHLOOK™ COLORBLENDS™
a FRESHLOOK™ DIMENSIONS maji kromé toho kosmeticky barevny potisk pro pacienty, ktefi

KLINICKE VYHODY

Mékké kontaktni ocky pro korekci zraku z materialu phemfilcon A zajiStuji pfimo na oku
optickou korekci pfi ametropii (myopie a hypermetropie) zjiS§ténou a odzkousenou v procesu
aplikace oénim specialistou.

Dioptrické kontaktni ¢ocky poskytuji oproti brylim funkéni vyhody spocivajici ve zlep$eni
periferniho (postranniho) vidéni a minimalizaci rozdilt velikosti obrazu, které vznikaji pfi nestejné
dioptrické hodnoté ¢ocek v obou oéich.

INDIKACE (DUVODY POUZITi)

Korekce zraku

Dioptrické kontaktni cocky FRESHLOOK™ (phemfilcon A) jsou uréeny k optické korekci zraku u
osob bez o¢nich onemocnéni s minimalnim astigmatismem, ktery neovliviiuje zrak. Kontaktni
Socky FRESHLOOK™ COLORS, FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ a FRESHLOOK™
DIMENSIONS (phemfilcon A) také zvyrazriuji nebo méni viditelnou barvu oka.

Casovy plan noseni

Phemfilcon A Ize nosit na jednom nebo obou o¢ich béhem dne (méné nez 24 hodin v bdélém
stavu) podle doporuceni o€niho specialisty. Dobu no$eni Ize postupné prodluZovat az do
dosazeni doporu¢ené maximalni doby.

Casovy plan vymény
Obecné phemfilcon A jsou uréeny k vyméné jednou za mésic. Plan vymény u jednotlivych
nositelll by mél urdit o¢ni specialista a mze byt krat$i nez maximalni doba jednoho mésice.

KONTRAINDIKACE (divody zakazu pouziti)

Kontaktni ¢ocky by se nemély nosit pfi nékterych zdravotnich stavech nebo za ur€itych

podminek okolniho prostfedi. Stavy, které mohou branit nebo vadit bezpe¢nému noseni

kontaktnich ¢ocek, jsou:

e Alergie, zanét, infekce nebo podrazeni oka nebo jeho okoli nebo oénich vicek.

. Nedostate¢ny slzny film (suché oko).

. Hypoestézie rohovky (snizena citlivost rohovky).

. Uzivani jakychkoli 1€kd, které jsou kontraindikaci nebo které maiji vliv na no$eni kontaktnich
&odek, véetné oénich léka.

. Jakékoli systémové onemocnéni, u néhoz muize v disledku noseni kontaktnich Goéek dojit
k novému rozvoji nebo mize naruSovat noSeni kontaktnich ¢ocek.

. P¥i zarudnuti nebo podrazdéni o¢i.

O téchto nebo jinych konkrétnich stavech se poradte s oénim specialistou.

UPOZORNENI

. Cotky pro denni noSeni nejsou ureny k noseni pres noc. Cotky z materialu phemfilcon A
by se nemély pouzivat béhem spanku.

. Kontaktni ¢ocky, i kdyZ jsou noseny z kosmetickych dlivodd, jsou zdravotnickymi
prostredky, které je tfeba nosit pouze na doporu¢eni a pod dohledem o¢niho specialisty

. Zavazna oéni onemocnéni véetné rohovkovych viedu (ulcerdzni keratitida) se mohou
rozvinout velmi rychle a vést ke ztraté zraku.

. Noseni kontaktnich ¢ocek zvySuje riziko o€nich infekci. Spani s kontaktnimi ¢o¢kami a
koureni dale zvysuje riziko ulcerozni keratitidy u uZivatell kontaktnich ocek (Cutter, 1996,
Schein, 1989).

. Pacient by mél byt poucen, Ze pfi pocitu oéni nepohody ¢&i ciziho télesa v oku, nadmérném
slzeni, zménach vidéni, zarudnuti oka nebo jiné oéni problémy, si ma ¢oc¢ky hned vyjmout a
neprodlené se obratit na svého oéniho specialistu.

. PotiZe s kontaktnimi ¢o¢kami a vyrobky uréenymi k jejich oSetfovani by mohly vést k
zavaznému poranéni oka. Je nezbytné nutné dodrzovat pokyny o¢niho specialisty a
v§echny navody ke spravnému pouzivani ¢ocek a vyrobkd uréenych k jejich osetfovani.

. Zadnou slozku v procesu oSetfovani odek nenahrazujte nesterilnimi kapalinami (napf.
vodou z vodovodu, destilovanou vodou, podomacku vyrobenym fyziologickym roztokem
nebo slinami). Pouziti vody z vodovodu a destilované vody je spojeno se zanétem rohovky
zpusobenym mikroorganismem Acanthamoeba, infekci rohovky, ktera odolava lécbé.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

2Zvlastni bezpecnostni opatfeni pro oéniho specialistu

. Oc¢ni specialista by mél pfi vybéru vhodného designu a parametrd ¢ocek brat v tvahu
v8echny vlastnosti ¢ocky, které mohou ovliviiovat jeji funkéni vliastnosti a zdravotni stav o¢i,
véetné propustnosti pro kyslik, centralni a periferni tloustky a priméru optické zény.

. Zkusebni ¢ocky uréené pro aplikacni a diagnostické Gcely je tfeba vyhodit po jednom
pouZiti a nesméji se znovu pouzit u dal$ich pacientt.

. Predepisujici o¢ni specialista by mél pfi prvni aplikaci peclivé vyhodnotit zdravotni stav
pacientovych o¢i a funkéni viastnosti cocky na oku a dale je prubézné sledovat.

. Zluté barvivo fluorescein by se nemélo pouZivat, kdyZ jsou &ocky na oku. Cogky toto
barvivo absorbuji a dochazi ke zméné jejich barvy.

. Kosmeticky tonované nebo potisténé kontaktni ocky mohou zptisobovat omezenou
viditelnost v podminkach slabého svétla.

. Diabetici mohou mit sniZenou citlivost rohovky, a proto maiji vétsi sklon k poranéni rohovky
a pomalej$imu hojeni nez ostatni lidé.

. V téhotenstvi nebo pfi uzivani peroralni antikoncepce muze dojit ke zrakovym zménam
nebo zménam snasenlivosti Co¢ek. Upozornéte na to pacientky.

. Oc¢ni specialisté by méli pacienta poucit, aby si €ocky okamzité vyjmul, pokud dojde k
zarudnuti nebo podrazdéni oka.

. Pred odchodem od oéniho specialisty by pacienti méli byt schopni rychle si €oc¢ky vyjmout
nebo by méli mit nékoho, kdo jim je bude umét vyjmout.

. Zdravi pacientovych o€i je nutné zajistovat béZnymi ocnimi vySetfenimi. Spole¢nost Alcon
doporucuje, aby pacienti navstévovali o€niho specialistu alespori jednou roéné nebo na
jeho doporuceni ¢astéji.



Bezpecnostni pokyny pro zachazeni s €¢ockami a noseni:

. Denné kontrolujte, zda oéi vypadaji dobre, zda se citite pohodIné a vidite jasné.

. Cotky nepouzivejte, pokud je blistrové baleni pogkozené nebo netésni. Mohlo by tak dojit
ke kontaminaci vyrobku, ktera muze vést k zavazné oéni infekci

. Pokud dojde k neiimysinému otevieni blistru dfive, nez chcete ¢ocku pouzit, je tfeba cocku
uloZit do Cistého pouzdra na €ocky. Vyrobky na oSetfovani ocek nejsou vSechny stejné,
dodrzujte proto pfi pouzivani, ¢isténi a dezinfekci Cocek pfed nasazenim navod k pouziti
vyrobce.

. Tento vyrobek obsahuje kyselinu boritou / boritan sodny (nad 0,1% hmotnosti na hmotnost
roztoku v baleni), které jsou bezpeéné, pokud je vyrobek pouzivan podle navodu na
etiketach.

. V zajmu zachovani zdravi a bezpec&nosti vasich o¢i by mél oéni specialista stanovit plan
noSeni ¢ocek.

. Cocky nikomu nepuijéujte, protoZe se tak mohou $ifit mikroorganismy, coz by mohlo vést k
zavaznymi o¢nim zdravotnim potizim.

. Kontaktni ¢ocky nenechte prfijit do styku s nesterilnimi kapalinami (véetné vody z vodovodu
a slin), protoze by mohlo dojit k mikrobialni kontaminaci, kterd muze vést k trvalému
poskozeni o€i.

. K dezinfekci ¢ocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvlhéujici kapky. Tyto
roztoky ¢ocky nevydezinfikuji. NepouZiti doporu¢eného dezinfekéniho roztoku muze vést k
zavazné infekci, zhor$eni zraku nebo slepoté.

. Pred pouzitim ¢ocek pfi sportech jako plavani a jinych ¢innosti spojenych s vodou se
poradte s o¢nim specialistou. Vystaveni vodé (nebo jinym nesterilnim kapalinam) s
kontaktnimi Eockami na o€ich pfi aktivitach jako plavani, vodnim lyZzovani a v horké lazni
muze zvySovat riziko oéni infekce vEetné mimo jiné keratitidy zptisobené mikroorganismem
Acanthamoeba.

. V piipadé expozice $kodlivym nebo drazdivym vyparam si ¢ocky vyjméte a vyhodte je.

. Kontaktni ¢ocku, ktera je dehydratovana nebo poskozend, vyhodte. Nahradte ji nepouzitou
novou ¢ockou.

. Doporuéuje se, aby nositelé kontaktnich Co¢ek navstévovali oéniho specialistu alespori
jednou ro¢né nebo podle pokynu.

. Informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni Cocky — zvlasté pokud Vase prace
vyZaduje pouzivani ochrannych prostfedku na ogi.

. Poznamenejte si spravné dioptrie Cocky pro kazdé oko. Pfed nasazenim ¢ocek zkontrolujte,
zda dioptrie na kazdém foliovém obalu odpovidaji pfislusnému oku.

. Nemeérite typ nebo parametry ¢ocky bez porady s o¢nim specialistou.

. Po dlouhodobém preruseni noSeni ocek se pred opétnym zahajenim no$eni poradte s
o¢nim specialistou.

. Davejte pozor pfi pouzivani mydel, pletovych mlék, krému, kosmetickych pfipravku,

deodorantu ¢&i spreju, protoze Vam pfi kontaktu s ¢ockami mohou zpUsobit podrazdéni.

Cotky si nasazujte pred aplikaci make-upu a vyjméte je pfed jeho odstranénim.

Vzdy s sebou noste nahradni ¢ocky nebo zalozni bryle.

Nepouzivejte €ocky po uplynuti doby jejich pouzitelnosti (data exspirace).

Kosmeticky ténované nebo potisténé kontaktni ocky mohou zptisobovat omezenou

viditelnost v podminkach slabého svétla.

. Barevné kontaktni ¢ocky z materialu phemfilcon A obsahuji oxid Zeleza, barvivo na bazi
kovu. Pred vySetfenim magnetickou rezonanci (MRI &i MR) si ¢ocky vyjméte.

NEZADOUCI UCINKY (mozné problémy a jak je fesit)
PFi noSeni kontaktnich Eocek mohou nastat problémy, které se mohou nejprve projevit jednou ¢i
nékolika nasledujicimi znamkami a pfiznaky:

pocit néceho v oku (pocit ciziho télesa)

pocit nepohodli pfi no$eni ¢ocek

zarudnuti oka

citlivost na svétlo (svétloplachost)

paleni, fezani, svédéni ¢i slzeni oci

snizena ostrost vidéni

duhové nebo svételné kruhy kolem svétel

zvySena sekrece z oci

pocit nepohodli nebo bolest

zavazna nebo pretrvavajici suchost oka

Pokud jsou tyto pfiznaky ignorovany, mohou vést k zavazné&j§im komplikacim.

CO DELAT V PRIPADE, ZE SE VYSKYTNE PROBLEM

Pokud se objevi kterékoli z vyse uvedenych znamek &i priznaku, okamzité ¢ocku (Cocky)
vyjméte.

e Pokud znamky ¢&i pfiznaky zmizi, prohlédnéte si €ocku (€ocky) zblizka.

o Pokud je ¢ocka jakkoli poskozend, nenasazujte ji zpét na oko. Vymérite ji za novou nebo
se poradte s o€nim specialistou.

o  Pokud je na ¢oéce necistota, fasa nebo cizi t€leso, nebo problém zmizi a Cocka se jevi
neposkozena, dukladné ji pied opétnym nasazenim odistéte, oplachnéte a
vydezinfikujte.

e Pokud znamky ¢&i pfiznaky po vyjmuti nebo po opétném nasazeni pokracuji, okamzité cocku
vyjméte, a poté se rychle obratte na oéniho specialistu.

Muze jit o zavazny stav jako infekce, rohovkovy vied (ulcerézni keratitida) nebo zanét duhovky.
Tyto stavy by mohly rychle postupovat a mohou vést k trvalé ztraté zraku. Méné zavazné reakce
jako abraze, zabarveni epitelu a bakterialni zanét spojivek je nutné véas Iécit a oSetfit, aby se
zamezilo komplikacim.

e Od prilezitostné suchosti Ize ulevit nékolikerym intenzivnim zamrkanim nebo pouZitim
zvlhéovacich kapek na kontaktni ¢ocky, které jsou schvalené k pouzivani s mékkymi
kontaktnimi €ockami. Pokud suchost pretrvava, poradte se s o¢nim specialistou.

* Pokud se ¢ocka prilepi (pfestane se pohybovat, aplikujte nékolik kapek zvlhéovaciho roztoku
na kontaktni ¢o¢ky a nez se ¢ocku pokusite vyjmout, pockejte, dokud se neza¢ne na oku
volné pohybovat. Pokud tento problém pretrvava, poradte se s oénim specialistou.

o Pokud se ¢ocka na oku vychyli ze stfedu, Ize ji znovu umistit na stfed nékterym z téchto

zpusobu:

o zavfenim vicek a vracenim ¢ocky na misto jemnym masirovanim;

o jemnym zamrkanim, zatimco se divate ve sméru ocky;

o jemnym posunutim decentrované ¢ocky na rohovku lehkym tlakem prstu na okraj

horniho nebo spodniho vi¢ka.

e Pokud se vam ¢ocka v oku pretrhne, peclivé vyjméte jeji Casti tak, Ze je stisknete mezi dvéma
prsty stejné jako pfi normalnim vyjimani o¢ky. Pokud ¢asti nejdou snadno vyjmout,
nestipejte prsty do o¢ni tkané. Vyplachnéte je sterilnim fyziologickym roztokem a zkuste
vyjmout kousky kontaktni €ocky znovu. Pokud to nepomuZze, obratte se o pomoc na o¢niho
specialistu.

V8eobecna prvni pomoc:

Pri stfiknuti chemikalii jakéhokoli druhu (Gisticich prostfedkt pro domacnost, zahradni chemie,

laboratornich chemikalii atd.) do oéi:

e Okamzité oci vyplachnéte fyziologickym roztokem nebo vodou z vodovodu.

o Cocku vyjméte a vyhodte a ihned se obratte na o&niho specialistu nebo neprodlené
vyhledejte nemocni¢ni pohotovost.

HLASENi ZAVAZNYCH MIMORADNYCH UDALOSTI
Kazdou zavaznou mimofadnou udalost souvisejici s timto zdravotnickym prostfedkem je tfeba
hlasit spoleénosti Alcon Laboratories, Inc.:

Obratte se na mistni zastoupeni distributora Spole¢nosti Alcon ve své zemi.

Email: ga.complaints@alcon.com

Web: https://www.alcon.com/about-us/contact-us
Zavazné mimoradné udalosti je tfeba hlasit také mistnimu pfislu§nému organu pro zdravotnické
prostfedky ve Vasi ¢lenské zemi.

NAVOD K POUZITI

DOPORUCENY CASOVY PLAN NOSENI A VYMENY

Casovy plan no$eni a vymény by mél stanovit o&ni specialista na zakladé individualnich potfeb a
fyziologického stavu pacienta.

Cotky jsou schvaleny pouze pro denni noeni (méné neZ 24 hodin v dobé& bdéni) a musi byt
vyjmuty pred spanim. Dobu no$eni Ize postupné prodluZovat az do dosaZeni doporuc¢ené
maximalni doby.

Cocky by mély byt zlikvidovany a vyménény za novy par kazdy mésic nebo Castéji, pokud to
doporuci oéni specialista. Cocky je tfeba dezinfikovat chemickym (nikoli tepelnym) dezinfekénim
systémem.

POKYNY PRO MANIPULACI S COCKAMI

Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si vzdy dukladné umyjte a oplachnéte ruce a zcela je

osuste Cistym ruénikem nepoustéjicim vidkna.

. Blistrovy obal (obsahujici nepouzitou novou ¢ocku) pfed otevienim opatrné protrepte.

. Vyjméte €ocku z blistru (nebo z pouzdra na ukladani kontaktnich ¢ocek, pokud jste Cocky jiz
predtim pouzili) tak, Ze si ji opatrné vylijete do dlané.

. Ujistéte se, Ze je Cocka spravnou stranou ven a Ze se chystate pouzit spravnou ¢ocku pro
kazdé oko.

. Pred nasazenim ¢ocky prohlédnéte.

. Nikdy si nenasazujte ¢ocky, které jsou poSkozené nebo necisté.

POKYNY PRO NASAZENI KONTAKTNI COCKY

. Pfed manipulaci s kontaktnimi Gockami si diikladné umyjte a oplachnéte ruce a zcela je
osuste Cistym ruénikem nepoustéjicim viakna.

. Polozte si ¢ocku na bfisko Cistého a suchého pravého nebo levého ukazovacku.

Prostiednik stejné ruky umistéte blizko dolnich fas a stahnéte dolni vi¢ko dolt.

Prsty druhé ruky vytahnéte nahoru horni vicko.

Umistéte ocku pfimo na oko (rohovku) a jemné odtahnéte od ¢ocky.

Podivejte se doll a pomalu poustéjte dolni vicko.

Podivejte se pfed sebe a pomalu poustéjte horni vicko.

Jemné zamrkejte.

POKYNY PRO VYJMUTI KONTAKTNI COCKY

. Dukladné si umyjte a oplachnéte ruce a zcela je osuste Cistym ru¢nikem nepoustéjicim
vlakna.

. Nékolikrat intenzivné zamrkejte.

. Divejte se nahoru a kone¢kem prstu posurite ¢ocku dolt na bilou ¢ast oka.

. Vyjméte Cocku tak, Ze ji jemné stisknete mezi palcem a ukazovackem. Nestipnéte do oéni
tkané.

. Pokud je vyndavani €ocky obtizné, kapnéte lubrikacni a zvihéujici kapky a po nékolika
minutach zkuste ¢ocku vyjmout znovu.

. K vyjimani ¢o€ek z pouzdra nebo z o¢i nikdy nepouzivejte pinzety, pfisavky, ostré predméty
nebo nehty.

Pokud mate s vyjimanim Cocky potize (Cocka je decentrovana nebo poskozena), fidte se pokyny
CO DELAT, POKUD SE VYSKYTNE PROBLEM uvedené vyse.

ZAKLADNI INFORMACE O PECI O KONTATKNI COCKY
. Po kazdém vyjmuti z oka pfed naplanovanym ¢asem vymény je nutné ¢ocky pred dal$im
pouzitim Fadné odistit, oplachnout a vydezinfikovat.

o  O¢ni specialista by mél doporucit vhodny systém oSetfovani ¢ocek a poskytnout k
nému pokyny. Vhodnymi metodami dezinfekce jsou viceucelové dezinfekéni roztoky
nebo roztoky obsahujici peroxid vodiku. VZdy dodrZujte pokyny vyrobce pfipravki na
oSetfovani €ocek, které pouzivate.

o  PFipravky na oSetfovani kontaktnich Goek maji rizné zplsoby pouziti a pokyny.
Abyste se vyhnuli problémim nebo poskozeni Goéek, vZdy si prectéte a peclivé
dodrZujte navod vyrobce pfipravku, ktery pouzivate.

o  Né&které pfipravky na oSetfovani kontaktnich ¢oc¢ek vyzaduji krok promnuti a
oplachnuti. V tomto pfipadé postupujte podle navodu vyrobce pfipravku, pokud jde o
mnozstvi roztoku a dobu mnuti a oplachovani, abyste omezili riziko zavaznych oénich
infekci.

. Namaéceni a uchovavani vasich cocek:

o Knamaceni (uchovavani) cocek pouzivejte pouze Cerstvy, neprosly roztok na
osSetfovani kontaktnich cocek.

o  Doba, po kterou muzete ¢ocky uchovat, nez bude potfeba opakovat kroky ¢isténi,
oplachovani a dezinfekce, se muze lisit v zavislosti na pfipravku na oSetfovani ¢ocek.
DodrZujte pokyny vyrobce.

o  Stary roztok, ktery zbude v pouzdru, znovu nepouzivejte ani ,nedolévejte”, protoze
opakované pouziti roztoku snizuje jeho dezinfekéni G¢inek a mohlo by vést k zavazné
infekci, ztraté zraku nebo slepoté. ,Dolévani“ znamena pfidani erstvého roztoku ke
zbylému roztoku v pouzdru.

. Zbyvaijici nacaty pripravek na péci o kontaktni ¢ocky po uplynuti doby doporuc¢ené
vyrobcem pfipravku zlikvidujte.

. Nepouzivejte pfipravky, které jsou uréené pouze pro tvrdé nebo tuhé plynopropustné ocky.

. S roztoky na o$etfovani ¢ocek nebo k dezinfekci Cocek nikdy nepouzivejte teplo.

. K dezinfekci ¢ocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvlhéujici kapky. Tyto

roztoky ¢ocky nevydezinfikuji. NepouZiti doporu¢eného dezinfekéniho roztoku muze vést k

zavazné infekci, zhor$eni zraku nebo slepoté.

ROZTOKY PRO PECI O KONTAKTNI COCKY
Pii pouzivani vyrobkl pro pééi o kontaktni ocky doporu¢enych oénim specialistou se fidte
pokyny vyrobce. Spole¢nost Alcon doporucuije tyto pfipravky, pokud jsou dostupné:

. Cistici dezinfekéni roztok AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™

. Vicelcelovy dezinfekéni roztok OPTI-FREE™ PureMoist™

ZAKLADNI POKYNY K POUZDRU NA COCKY

Roztoky na oSetfovani kontaktnich ocek a pouzdra na kontaktni ocky jsou rtizné a jejich ucely
a pokyny k pouzivani se lisi. Néktera pouzdra jsou uréena vyhradné k uchovavani kontaktnich
&ocek (nékdy byvaji oznacovana jako plocha pouzdra nebo pouzdra na ukladani ¢ocek), kdezto
jina obsahuji neutraliza¢ni disk s ¢isticim a dezinfekénim systémem vyuzivajicim peroxid vodiku.
Pokud se €¢ocky nenosi denné, Ize je po vycisténi a vydezinfikovani timto systémem uchovavat v



neotevieném pouzdru po dobu, ktera se li§i podle pouzitého roztoku a pouzdra. Vzdy dodrzujte

pokyny vyrobce pfipravkil na oSetfovani ¢ocek, které pouzivate.

« Oc¢ni specialita by mél pacienta poucit o zptsobu pouZziti doporu¢enych roztokd na o$etfovani
kontaktnich ¢ocek a pouzdra.

e Pouzdra na kontaktni ¢ocky mohou byt zdrojem Sifeni bakterii a vyzaduji fadné ¢isténi,
suseni a vyménu, aby se zamezilo kontaminaci nebo poskozeni ¢ocek:

o Pouzdra na kontaktni ¢ocky Cistéte vhodnym roztokem uréenym pro kontaktni Eocky a
suste podle navodu k pouziti pouzdra. Pokyny k sueni, napfiklad na vzduchu nebo
otfenim utérkou nepoustéjici viakna, se mohou lisit podle pouzivaného pouzdra.

o Pouzdro na kontaktni ¢ocky vymériujte alespori kazdé 3 mésice nebo podle doporuc¢eni
vyrobce pouzdra.

o  Specialni pouzdra obsahujici neutralizaéni disk vymériujte podle pokynt vyrobce nebo
Castéji, pokud vycisténé a vydezinfikované cocky zpusobi paleni a podrazdéni.

o Kuchovavani €ocek ani vyplachovani pouzdra nepouzivejte vodu ani Zadné nesterilni
roztoky. Pouzivejte pouze Cerstvy roztok na oSetfovani kontaktnich c¢ocek, abyste se
vyhnuli kontaminaci ¢o€ek nebo pouzdra. Pouziti nesterilniho roztoku mize vést k
zavaznym infekcim, ztraté zraku nebo slepoté.

LIKVIDACE A RECYKLACE

Kontaktni ¢ocky a vicka blistrt vyhazujte do popelnice, nikoli do umyvadla nebo toalety.
Kartonovy obal a polypropylénovou (PP) plastovou vanicku blistru je tfeba vyhazovat do
popelnice nebo recyklovat podle mistnich postupd nakladani s odpadem.

OBSAH BALENI (jak se dodava)

Kazda ¢ocka je balena v plastovém blistrovém obalu neprodys$né uzavieném félii obsahuijici
boritanem pufrovany fyziologicky roztok a je sterilizovany parou. Fyziologicky roztok obsahuje
0,005 % poloxameru. Na baleni je vyznaceno zakfiveni, primér, dioptrie, vzor / barva potisku
&ocky (u Cocek s potiskem), ¢islo Sarze, datum vyroby a datum spotieby. Muze také obsahovat
kody: PFA16 pro FRESHLOOK™ |ehce zabarvené, PFA16C pro FRESHLOOK™ COLORS,
PFA16CB pro FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ nebo PFA16D pro FRESHLOOK™
DIMENSIONS.

Cocky se dodavaji sterilni, v karténech obsahujicich aZ 6 jednotlivé neprodysné balenych
kontaktnich ¢ocek.
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ZKRATKY A SYMBOLY, KTERE MOHOU BYT POUZITE NA ETIKETACH

ZKRATKY / . .
SYMBOLY VYSVETLENI
BC Zakladni zakfiveni
DIA Pramér
PWR Dioptricka hodnota
D Dioptrie (jednotka dioptrické hodnoty ¢ocky)
L Leva
R Prava
V Cotky obsahuiji chromofory, které pohlcuiji ultrafialové (UV) svétlo.

Obsahuje nebezpecné latky

Znacka licence pro obalovy odpad

Cislo sarze

SHCESk

Spotiebuijte do

EXP Datum exspirace (pouzijte do)

Jednorazovy sterilni bariérovy systém
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STERILE| | Sterilizovano vlhkym nebo suchym teplem

Evropska znacka shody
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Dvoumistny kéd jazyka (vyobrazeny pfiklad: anglictina)

Pozor (vystraha)

Ctéte navod k pouziti

Nepouzivat, jestlize je baleni poskozeno
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